
 
 
 
 
 
 

డా. మర్రి చన్నారెడ్డి మానవ వనరుల ఄభివృద్ధి సంసథ, తెలంగాణ 
భారత ప్రభుతవం, ఩రసనల్ & ట్రైనంగ్ డ్డపార్ట మంట్ వారిచే స్పానసర్ చేయబడ్డన 

ఄందరికీ శిక్షణ: సమగ్ర శిక్షణా కారయక్రమం: మహిళా ఄభివృద్ధి & శిశు సంక్షేమ శాఖ, తెలంగాణ(2021-23) 
 
 

ఄంగన్ వాడ్డ ఈపాధ్యయయుల కొరకు శిక్షణా కారయక్రమం 
(మూడు రోజుల ముఖాముఖీ శిక్షణా కారయక్రమం) 

తేద్ధ: 

 
 

 

  



 

        శిక్షణా కారయక్రమ వివరాలు 
     లక్ష్యయలు: 

1. ఄంగన్ వాడీ  టీచరలకు  (AWT)  మిషన్   సక్షం  ఄంగన్ వాడీ,  పోషణ్ 2.0,  మిషన్  శక్తి, మిషన్  వాతసలయ  క్తంద ఄంద్ధంచబడే  
వివిధ సేవలపై  ఄవగాహన క ల్ాంచి, సమరివంతంగా ఄమలు చేయగల్గేట్లల  చేయడం.  

2. గృహ  సందరశనలను    ప్రభావవంతముగా   నరవహించటానక్త  మరియు   వయకుిల   మధయ ఩రసార సంభాషణలకు  ఈ఩యోగ఩డే   
నైపుణాయలను  ఄంగన్ వాడీ  టీచరలకు  ఄంద్ధంచడం  

3. నజాయితీ   మరియు   చితిశుది్ధతో   సమరథవంతమైన   సేవలను  ఄంద్ధంచే    స్పనుకూల  దృకాథం    ఄంగన్ వాడీ  టీచరలలో 
పంపంద్ధంచడం 

 
ఈద్దేశాయలు: 
శిక్షణ  ఄనంతరం ఄంగన్ వాడీ  టీచర్  ఇ క్రంద్ధ  వాటిన  చేయగలరు: 

1. ‘బాల, మహిళా సేాహపూరవక ఩ంచాయతీ’  ఄనే  ఄంశానా వివరించటం 

2. మహిళా  ఄభివృది్ధ  &  శిశు  సంక్షేమ  శాఖ  యొకక  ముఖయ  కారయకలాపాలను,   ప్రణాళికలను ,  ముఖయ ఈద్దేశాలను,  
        శాఖ యొకక నరవహణ  సిబబంద్ధ  వర్గీకరణను ,  ఄంగన్నవడ్డ   టీచరల  యొకక  పార & బాధయతలు  గురించి   
        తెలుసుకుంటారు. 
3. స్పమాజిక ఄవగాహన, విదయ  కోసం  వివిధ  సోషల్   మీడ్డయా   పాలట్   ఫారమ లను ఈ఩యోగంచటం 

4. ఛాయాచిర అధ్యరిత వేధంపులను  ఎదురోకవడానక్త ఄవసరమైన   స్పధన్నలను    గురిించడం 

5. పూరవ ప్రాధమిక విదయ  (ECE)  యొకక  ప్రాముఖయతను ఄరిం చేసుకొనుట 

6. GATHER   విధ్యన్ననా,   ఩రసార  వయక్తిగత   సంభాషణా   నైపుణాయలను    ఄనుసరించి    సమరథవంతమైన  గృహ   
         సందరశనలను  చేయుట 
7. ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయంతో స్పమాజిక సమీకరణ సమరివంతంగా  చేయుట, స్పమజిక శుభ కారాయలను   
         నరవహించటం   (సీమoతం,  ఄనాప్రాసన,  ఄక్షరాభాయసం   మరియు   సుపోషణ  ద్ధవస్  మరియు గ్రామ అరోగయ  
         పారిశుధయ పోషకాహార ద్ధనోతసవం (VHSND)) 
8. మిషన్   వాతసలయ,   మిషన్   శక్తి   మరియు  మిషన్  పోషణ్  2.0 లక్ష్యయలను  ముందుకు తీసుకెళ్లటము 

9. ప్రతయక్ష స్పక్షులే చొరవతో వేధంపులను, నేరాలను అ఩డం:  శిక్షణ (బైస్పినేర్ ఆంటర్వవనషణ్) 

10. నజాయితీ,  సమగ్రత,  సమాచార   హకుక   చటటం   ప్రకారం   పారదరశకత  మరియు  జవాబుదార్గతనం  ఄనే   
        విలువలను  గౌరవించుట 

       
 



 

      శిక్షణాoశాలు: కాల ఩టిటక 
మొదటి రోజు: తేద్ధ. ----------------------- 

 
రోజు సమయం సమయం విషయం బోధకులు 
1 ఈదయం 

3 తరగతులు 
ఈ.10.00 -10.30 గం. 
 

 పాల్గీను ఄంగన్నవడ్డ   టీచరల  నమోదు  
 ప్రారంభోతసవం 
 పాల్గీనేవారి  ఩రిచయం  
 శిక్షణా   కారయక్రమ  ఄవలోకనం 
 మొదటి ఩ర్గక్ష 

 

 

సెషన్ - I 
ఈ.10.30 -11.20 గం. 
 

ముఖాయంశం: ‘బాల, మహిళా సేాహపూరవక 
఩ంచాయతీ’ 

 మహిళా  ఄభివృది్ధ  &  శిశు  సంక్షేమ  
శాఖ  యొకక  ముఖయ  ఩థకాలు, సేవలు    

 ఄంగన్నవడ్డ   టీచరల  యొకక  పార & 
బాధయతలు   
 

 

తేనీరు ఈ.11.20 - 11.50 గం. 
సెషన్ -II 
ఈ.11.50 - మ.12.40 గం. 
 

స్పంకేతిక ఩రిజాాన ఄంశాలు: 
 సమరథవంతమైన  స్పార్ట  ఫోన్ 

వినయోగం  &  ఄ఩లకేషన్ లు 

 

సెషన్ -III 
మ. 12.40 - 1.30 గం. 
 

 సమరథవంతమైన  స్పార్ట  ఫోన్ 
వినయోగం  &  ఄ఩లకేషన్ లు 

 

 మధ్యయహా భోజనం మ.1.30 - 2.30 గం. 
మధ్యయహాం 

 
 3 తరగతులు 

సెషన్ -IV 
మ.2.30 -3.20 గం. 
 

 స్పమాజిక ఄవగాహన, విదయ 
కోసం  సోషల్   మీడ్డయా   
ఈ఩యోగంచుట 

 ఛాయాచిర అధ్యరిత 
వేధంపులను  ఎదురోకవడం 

 

తేనీరు  మ. 3.20 - 3.50 గం. 
సెషన్ -V 
మ.3.50 - 4.40 గం. 

 

పూరవ ప్రాధమిక విదయ  యొకక  ప్రాముఖయత    
ఄంగన్నవడ్డ   తరగతు లలో    క రోజు  రీ-
స్కకల్  కారయకలాపాల   
 

 

సెషన్ -VI 
స్ప. 4.40 - 5.45 గం. 
 

 

 బాలల ఩రిరక్షణ చటాటలు  మరియు 
఩థకాలపై  చిరు బృంద చరచలు, న్నటికల 
కొరకు తయార్గ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

రోజు సమయం సమయం విషయం బోధకులు 
 
 

రెండవ రోజు: తేద్ధ .--------------------------- 
2 ఈదయం 

4 తరగతులు 
ఈ. 9.00 - 9.40 గం. 
 

 మొదటి   రోజు   ఄంశాలపై  పునఃశచరణ  
సెషన్ -I 
ఈ. 9.40 -10.30 గం. 
 

గృహ   సందరశనలు  
 ప్రభావ  వంతమైన ఩రసార వయక్తిగత 

సంభాషణ  నైపుణాయలు (Interpersonal 
Communication Skills) 

• గృహ   సందరశనలు :  GATHER   విధ్యనం   
కౌన్ససల్ంగ్ నైపుణాయలు (ప్రదరశన/ న్నటిక)  
• సమాచారం, విదయ, ప్రస్పర స్పధన్నలు (IEC) 
(బాల్కల  రక్షణ,  బాలయ  వివాహాలను నరోధంచడం  
మరియు  స్పధ్యరణ  ప్రసవానా ప్రోతసహించడం) 
 

 

సెషన్ –II 
ఈ.10.30 -11.20 గం. 

ప్రభావ  వంతమైన ఩రసార వయక్తిగత సంభాషణ  
నైపుణాయలు ( 

 

తేనీరు ఈ. 11.20 - 11.50 గం. 
సెషన -III 
ఈ.11.50 - మ. 12.40 గం. 

ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం: ఄంగన్నవడ్డ 
టీచర్ పార  
ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం: ICDS  
 స్పమాజిక సమీకరణ సమరివంతంగా  

చేయుట,  
 గ్రామ అరోగయ పారిశుధయ పోషకాహార 

ద్ధనోతసవం (VHSND) 
  స్పమజిక శుభ కారాయలను  నరవహించటం 
 

 

సెషన్ -IV 
మ. 12.40 - 1.30 గం. 
 

బాలల ఩రిరక్షణ చటాటలు  మరియు ఩థకాలపై  
చిరు బృంద చరచలు, న్నటికలు -చిరు బృంద 
ప్రతినధుల ప్రదరశన్న ప్రసంగాలు 
ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం: బాలల 
఩రిరక్షణ 

 వివిధ స్పథయిలలో బాలల ఩రిరక్షణ 
కమిటీలు: గ్రామ బాలల ఩రిరక్షణ 
కమిటీ(CPC) 

 బాల రక్ష భవన్  సేవలు  (BRBS) 

 

 మధ్యయహా భోజనం మ. 1.30 - 2.30 గం. 
మధ్యయహాం 

 
 3 తరగతులు 

సెషన్ -V 
మ. 2.30 - 3.20 గం. 
 

 బాలల ఩రిరక్షణ కోసం చటాటలు  

తేనీరు మ. 3.20 - 3.50 గం. 
సెషన్ -VI 
మ. 3.50 - 4.40 గం. 
 

 
బాలల ఩రిరక్షణ కోసం చటాటలు 

 

సెషన్ -VII 
స్ప. 4.40 - 5.45 గం. 

 

మహిళా రక్షణ, స్పధకారత చటాటలు, ఩థకాలపై  
చిరు బృంద చరచలు, న్నటికల కొరకు తయార్గ 
 
 
 

 



 

రోజు సమయం సమయం విషయం బోధకులు 
 
 

మూడవ రోజు: తేద్ధ .-------------------------------- 
 

3 ఈదయం 
4 తరగతులు 

ఈ.9.00 -9.40 గం. 
 

 రెండవ రోజు   ఄంశాలపై  పునఃశచరణ  

సెషన్ -1 
ఈ. 9.40 -10.30 గం. 
 

ఆతర ప్రభుతవ శాఖలతో సమనవయం: మహిళా 
రక్షణ, స్పధకారత 
 
 మహిళా  రక్షణ, స్పధకారత  కోసం   

఩థకాలు (సఖి-వన్ స్పటప్ కేంద్రం ) 

 

సెషన్ - II 
ఈ.10.30 -11.20 గం. 
 

 మహిళా  రక్షణ, స్పధకారత  కోసం  
చటాటలు 

చిరు బృంద ప్రతినధుల ప్రదరశన్న 
ప్రసంగాలు, న్నటికలు 

 

తేనీరు ఈ. 11.20 - 11.50 గం. 
సెషన్ - III 
ఈ.11.50 – మ.12.40 
గం. 

 మహిళా  రక్షణ, స్పధకారత  కోసం  
చటాటలు 

 

సెషన్ - IV 
మ.12.40 -1.30 గం. 
 

నజాయితీ,  సమగ్రత,   
 సమాచార   హకుక   చటటం   ప్రకారం   

పారదరశకత, జవాబుదార్గతనం   
 ప్రతయక్ష స్పక్షులే చొరవతో వేధంపులను, 

నేరాలను అ఩డం:  శిక్షణ (బైస్పినేర్ 
ఆంటరవనషన్)  

 

 మధ్యయహా భోజనం మ. 1.30 - 2.30 గం. 
 సెషన్ -V 

మ. 2.30 -3.20 గం. 
 

పోషణ 
 గరిిణీ  స్త్రీలలో  పోషణ: బరువు 

఩రయవేక్షణ  
 ఩లలలు  మరియు  గరిిణీ  స్త్రీలలో  

రకిహీనత: కౌన్ససల్ంగ్,  తదు఩రి  
చరయల  ఄవసరం  
 

 

తేనీరు మ. 3.20 - 3.50 గం. 
సెషన్ -VI 
మ. 3.50 - 4.40 గం. 
 

 శిశువుల, బాలల ఫీడ్డంగ్ ఩దితులు 
 ఩లలలలో తీవ్రమైన పోషకాహార లో఩ం            

స్పమాజిక  స్పథయి నరవహణ 
 

 

సెషన్ -VII 
స్ప. 4.40 - 5.45 గం. 
 

 తుద్ధ ఩ర్గక్ష 
 పాల్గీను ఄధకారుల స్కచనలు, 

ఄభిప్రాయాలు; 
వీడ్కకలు సమావేశం 
 

 


